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Speiseplan vom 22.01.2024 bis 28.01.2024

Bitte den Speiseplan ausgefiillt bis Mittwoch zuriickgeben

Menii 1 Kita

MenuService

(- Telefon
02362 918-777

Menii 2 Kita

22
Jan

Tom und Jerry Teller

Hahnchenbrust mit Geflligelsofle
dazu Knépfle und Blumenkohl
Banane

Steinzeit Teller
Gemiisedino an SofRe

Banane

Jan I

Alice-im-Wunderlan Teller

Putengulasch
dazu Knépfle und Brokkoli
Buttermilch Dessert mit Joghurt

[ Findet Nemo

gebratenes Seelachsfilet
an Zitronensole
dazu Kartoffeln und Rohkost
Buttermilch Dessert mit Joghurt

Cowboy Schmaus

Schweinesteak* an Softe
dazu Kartoffeln und Mischsalat
mit Joghurtdressing
Nuss-Nougatpudding

Matzes-Monster Teller

Spinat-Gnocchi Auflauf
mit Kase berbacken
Nuss-Nougatpudding

23
24
Jan
25
Jan

Biene-Maja Teller

Gefllugelfrikadelle an Geflligelsofle
dazu Kartoffeln und Sommergemiise
Birne

‘ Rotbackchen Teller

3 Pfannkuchen
dazu Kirschkompott
Birne

26
Jan

Doris Teller

Tortellini-Gemuseauflauf
dazu weilder Sol3e
Vanillepudding

‘ Kapten-igiu

3 Fischstabchen
dazu Puree und Spinat
Vanillepudding

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten

Erreichbar von 8:00 bis 9:00 Uhr

dazu Kartoffeln und Friihlingsgemiise
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Kennzeichnungsplan vom 22.01.2024 bis 28.01.2024

Kennzeichnungsplan fir den Verbleib in der Einrichtung

MenuSerVIce

", Telefon
02362 918-777
ﬁ Erreichbar von 8:00 bis 9:00 Uhr

Menii 1 Kita

Meni 2 Kita

om und Jerry Teller

Hahnchenbrust mit GefliigelsoRe (01) (a.aa,p.q)

Ja2 dazu Kndpfle (a.ea.ae.cjund Blumenkohl

Banane

Steinzeit Teller

Gemisedino an ©)SoRe (a.aa,p.9)
dazu Kartoffeln und Frihlingsgemiise
Banane

lice-im-Wunderlan Teller

Putengulasch (®.q)
dazu Knopfle (aaaaeclund Brokkoli
Buttermilch Dessert mit Joghurt (.q)

23
Jan

Findet Nemo

gebratenes Seelachsfilet (a.aa,djp.q)
an ZitronensoRe (01,02) (a,aa.dp.q)
dazu Kartoffeln und Rohkost
Buttermilch Dessert mit Joghurt (r.9)

owboy Schmaus

Schweinesteak* an Sof3e (01) (p.9)
dazu Kartoffeln und Mischsalat
" |mit Joghurtdressing ©3) p.a)
Nuss-Nougatpudding (h.hb.p,a)

Matzes-Monster Teller

Spinat-Gnocchi Auflauf (a.aa.c.p.a)
mit Kase tberbacken
Nuss-Nougatpudding (h.hb.p.q)

iene-Maja Teller

dazu Kartoffeln und Sommergemiise
"|Birne

Geflugelfrikadelle (a.aa)an GefliigelsoBe (a.aap.q)

'Rotbackchen Teller

3 Pfannkuchen (@aacp.q)
dazu Kirschkompott ®.9)
Birne

oris Teller

Tortellini-GemUseauflauf (a.aacp.q)
dazu weiler SoRe (01,02) (a,aap,q9)
Vanlllepuddmg (p.)

Kapten-iglu

3 Fischstébchen (a.aa.d)
dazu Piiree (e:p.ajund Spinat (a.aa,p.q)
Vanillepudding (.9

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten




Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im
Speiseplan moglich !

Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

Allergene

a=Glutenhaltiges  Getreide = (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel,
Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfrichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss,
Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse
hb=Haselniisse

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

04 Menuservice Kita



(" Telefon
[ ] 02362 918-777
Erreichbar von 8:00 bis 9:00 Uhr

N V2

78
caritas

MenuService

Speiseplan vom 22.01.2024 bis 28.01.2024

Bitte den Speiseplan ausgefillt bis Mittwoch zurlickgeben

Menii 1 Schule Menii 2 Schule
Hahnchenbrust mit Gefliigelsolie Gemlisedino an Sof3e
dazu Knépfle und Blumenkohl dazu Kartoffeln und Frihlingsgemuse
22 Banane Banane
Jan
‘ Ty
Putengulasch gebratenes Seelachsfilet
dazu Knopfle und Brokkoli an Zitronensole
J23 Buttermilch Dessert mit Joghurt dazu Kartoffeln und Rohkost
an Buttermilch Dessert mit Joghurt
i
| )
[ R
Schweinesteak* an SoRe Spinat-Gnocchi Auflauf
dazu Kartoffeln und Mischsalat mit Kase Gberbacken
J24 mit Joghurtdressing Nuss-Nougatpudding
2 Nuss-Nougatpudding
B
Gefliigelfrikadelle an Gefliigelsofle 4 Pfannkuchen
dazu Kartoffeln und Sommergemiise dazu Kirschkompott
25 Birne Birne
Jan
>
N
Tortellini-GemUseauflauf 4 Fischstéabchen
dazu weiller Sofke dazu Piree und Spinat
J";Gn Vanillepudding Vanillepudding
-

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten
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Kennzeichnungsplan vom
Kennzeichnungsplan fir den

Menii 1 Schule

MenuService

Telefon
02362 918-777

4
L

{

L4

22.01.2024 bis 28.01.2024

Verbleib in der Einrichtung

Menii 2 Schule

Hahnchenbrust mit GeflligelsoRe (01) (a.aap.q)
dazu Knopfle (aeaaeciund Blumenkohl
J?n Banane

|
Gemdusedino an ©)SolRe (aaa.p.q)
dazu Kartoffeln und Friihlingsgemiise
Banane

|

Putengulasch (p.9)
dazu Knopfle (aaaaec)und Brokkoli
J’-’; Buttermilch Dessert mit Joghurt ®.

gebratenes Seelachsfilet (aaadip.a)

an ZitronensoBe (01.02) (a,aa,d,p,q)
/dazu Kartoffeln und Rohkost
Buttermilch Dessert mit Joghurt (.a)

Schweinesteak* an Sol3e (01) (p.a)

dazu Kartoffeln und Mischsalat

J24 mit Joghurtdressing ©3) p.a)
2" INuss-Nougatpudding (.hb.p.a)

Spinat-Gnocchi Auflauf (a.aa.cp.q)
mit Kase (iberbacken
Nuss-Nougatpudding (h.hb,p,)

Geflugelfrikadelle (a2ajan GefliigelsoRe (a.aa,p.q)
dazu Kartoffeln und Sommergemiise

254Birne
Jan

4 Pfannkuchen (aaac.p.q)
dazu Kirschkompott (.
Birne

Tortellini-GemUseauflauf (a.aa.c,p,9)
dazu weiller Solle (01,02) (a,aa,p,q)
JZ:n Vanillepudding ®.a)

4 Fischstabchen (a.aad)
dazu Piiree (@p.aund Spinat (a.aap.q)
Vanillepudding ®.9)

Es kann nicht ausgeschiossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten

Erreichbar von 8:00 bis 9:00 Uhr




Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im
Speiseplan méglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

Allergene

a=Glutenhaltiges  Getreide  (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel,
Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose)
h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss,
Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse
hb=Haselnisse

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

05 Meniiservice Schule



